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שלום לך,
השאלון שלפניך הינו סקר אנונימי שמועבר לתלמידים במספר בתי-ספר ברחבי הארץ. השאלון יסייע לנו להכיר מקרוב את הרגלי הבילוי של הנוער בשעות שלאחר הלימודים ואת החשיפה של הנוער לתופעות אלימות, הימורים, צריכת סמים ושימוש באלכוהול. אין תשובות נכונות או לא נכונות - חשוב לנו לשמוע על החוויות שלך ועל הדעות שלך. כל מה שתכתוב/י ישמר בסודיות  ולא יועבר לבית הספר או למשפחה שלך. המידע מהשאלונים ישמש רק לצורך הכנת תוכניות לשיפור איכות החיים ביישוב  ולחשיבה על תרבות הפנאי של בני הנוער. 

אנא מלא/י את השאלון בכנות ובלי לדלג על שאלות.

חלק א' -   פרטים כלליים:          (סמן/סמני בעיגול)

(1) מין -  1. זכר
               2. נקבה

(2) כתה -  1. ז'
                 2. ח'
                 3. ט'   
                 4. י'
                 5. יא'  
  

(3)  סוג בית-הספר –  1. ממלכתי
                                    2. ממלכתי-דתי



4) ארץ לידה -         1.    יליד/ת הארץ
          2.    לא יליד/ת הארץ.   ציין/י ארץ לידה _______
באיזו שנה עלית לארץ?   [_[_[_[_]
                                               (10-13)                                    


(5)  האם יש לך מחשב מחובר לאינטרנט בבית ?   1. כן
                                                                                   2. לא









חלק ב' -   הרגלי בילוי בשעות הפנאי 

· היכן את/ה נוהג/ת להיות ולבלות בשעות אח"צ ובערב  (בכל שורה סמן/סמני X במקום המתאים)

	 
	
	3
	2
	1

	 
	
	לעתים קרובות
	לעתים רחוקות
	אף פעם

	(15)
	תנועת נוער  (ציין/י איזה _________)               
	
	
	

	(16)
	חוג  (ציין/י איזה  ____________)                    
	
	
	

	(17)
	אצל חבר                                                                        
	
	
	

	(18)
	בבית–מוזיקה, מחשב ,ספר או טלויזיה                       
	
	
	

	(19)
	יושב/ת עם חברים בגן/בפארק ציבורי                               
	
	
	

	(20)
	עובד/ת בשכר                                                                     
	
	
	

	(21)
	מסעדות
	
	
	

	(22)
	קולנוע
	
	
	

	(23)
	רוכב/ת על אופנים                                                             
	
	
	

	(24)
	משחק ספורט כלשהו
	
	
	

	(25)
	קניון
	
	
	

	(26)
	מתנדב (ציין/י היכן___________)                               
	
	
	

	(27)
	מתנ"ס (צוללת אדומה, ספרייה, תפוח פיס, מופת)      
	
	
	

	(28)
	הופעות מוזיקה                                                              
	
	
	

	(29)
	יוצא/ת עם ההורים                                                            
	
	
	



                                                                                               
 האם חסרים לך מקומות בילוי לנוער בגילך? (סמן/סמני בעיגול)
        1. כן (פרט/י מה חסר   ___________________)                     
           2. לא חסר



חלק ג' – חשיפה לאלימות, הימורים, סמים ואלכוהול

· ארועי האלימות בעיר שנחשפת אליהם בשנה האחרונה היו: 
              (בכל שורה סמן/סמני  X במקום המתאים)

	
	
	2
	1

	
	
	     כן
	לא

	(31)
	ראיתי תקיפה של חבר/ה                                
	
	

	(32)
	ראיתי תקיפה של מישהו זר                       
	
	

	(33)
	תקפו אותי                                                  
	
	

	(34)
	קרה שהייתי מעורב/ת בתקיפה                      
	
	

	(35)
	ראיתי סרט תקיפה של מישהו מוכר לי באינטרנט/יוטיוב               
	
	





מרבית ארועי האלימות שנחשפתי אליהם התרחשו  ב-            (סמן/סמני בעיגול)
1. אמצע השבוע- יום רגיל
2. סופי שבוע – ששי ושבת

מה דעתך על צילום של מקרה אלימות בין החברים והעלאת  סרטון כזה ליוטיוב?    
       (סמן/סמני בעיגול)  
1. אני לא מייחס/ת לזה חשיבות, כולם עושים את זה
2. לדעתי זה משעשע
3. לדעתי  זה  חמור  ועלול לעודד אלימות
4. לדעתי יש לדווח מיידית לרשויות על סרטון כזה


 האם נחשפת לארוע בו חבר/ה הושמץ/ה באחת הרשתות (כגון פייסבוק) או במקום אחר  באינטרנט?  (סמן/סמני בעיגול)
                   1.  מעולם לא
                   2.  פעם אחת
                   3.  מספר פעמים

האם גלשת  בשנה האחרונה באתרים פורנוגרפיים באינטרנט?    (סמן/סמני בעיגול)
1. בכלל לא
2. לעתים רחוקות 
3. לעתים קרובות
                                                                
·  איזה סוג של אלכוהול שתית בשנה האחרונה? 
           (בכל שורה סמן/סמני  X במקום המתאים) 

	
	
	3
	2
	1

	
	
	לעתים קרובות
	לעתים רחוקות
	אף פעם

	(56)
	בירה
	
	
	

	(57)
	יין    (לא לקידוש)                       
	
	
	

	(58)
	וודקה
	
	
	

	(59)
	עראק
	
	
	

	(60)
	טקילה
	
	
	

	(61)
	אחר__________
	
	
	



                                                                                              
היכן יוצא לך לשתות אלכוהול?          (בכל שורה סמן/סמני X במקום המתאים)

	
	
	2
	1

	
	
	כן
	לא

	(62)
	בבית של חברים                      
	
	

	(63)
	בגן / בפארק ציבורי                
	
	

	(64)
	במסיבות
	
	

	(65)
	בבית לבד                                
	
	







· מהם הרגלי השתייה שלך בשנה האחרונה? (בכל שורה סמן/סמני X במקום המתאים)  

	
	
	2
	1

	
	
	כן
	לא

	(66)
	אני שותה אבל יודע/ת להפסיק בזמן ולא משתכר/ת                       
	
	

	(67)
	קרה שאחרי ששתיתי הקאתי והרגשתי רע  
	
	

	(68)
	קרה שאחרי ששתיתי התעלפתי ולא זכרתי כלום                    
	
	

	(69)
	קרה שאחרי ששתיתי הייתי מעורב/ת בארוע אלימות/פשיעה     
	
	

	(70)
	אחרי ששתיתי עשיתי דברים שאני מתחרט/ת עליהם                  
	
	



· כמה פעמים יצא לך להשתמש בסמים בשנה האחרונה? 
                   (בכל שורה סמן/סמני X במקום המתאים)

	
	
	4
	3
	2
	1

	
	



	יותר מ-10 פעמים
	5-10 פעמים
	פחות מ-5 פעמים
	אף פעם

	(71)
	חשיש
	
	
	
	

	(72)
	מריחואנה(גראס)
	
	
	
	

	(73)
	ל.ס.ד (טריפים או בולים)
	
	
	
	

	(74)
	כדורי מרץ
	
	
	
	

	(75)
	כדורי שינה או הרגעה (שלא לצרכים רפואיים)
	
	
	
	

	(76)
	קראק או קוקאין
	
	
	
	

	(77)
	אדי כלורופורם או דלק
	
	
	
	

	(78)
	 גז צחוק
	
	
	
	

	(79)
	 פופרס
	
	
	
	

	(80)
	אקסטאזי
	
	
	
	

	(81)
	חגיגת
	
	
	
	

	(82)
	גז מזגנים
	
	
	
	

	(83)
	אחר_______
	
	
	
	


  
האם הציעו לך ב קצרין או בגולן  לקנות או להשתמש בסמים? (סמן/סמני בעיגול)
1. אף פעם
2. פעם אחת
3. מספר פעמים
4. כל הזמן מציעים לי


 האם יצא לך לקנות או להשתמש בסמים מחוץ לגולן? (סמן/סמני בעיגול)
1. אף פעם
2. פעם אחת
3. מספר פעמים
4. כל הזמן מציעים לי

 האם יצא לך לקנות סמים דרך האינטרנט?   (סמן/סמני בעיגול) 
       1.  אף פעם
       2.  פעם אחת
       3.  מספר פעמים

היכן לדעתך קל לקנות סמים?   (סמן/סמני בעיגול)
1. בביה"ס
2. בשכונה
3. באינטרנט
4. לא יודע/ת

 כמה בני נוער בעיר שמשתמשים בסמים את/ה מכיר/ה?     (סמן/סמני בעיגול)
1. לא מכיר/ה כלל
2. אחד-שנים
3. מספר בני נוער
4. הרבה מאד

במקרה שילד מספר לאיש מקצוע על חבר שלו שמשתמש בסמים, מה דעתך על הילד? (סמן/סמני בעיגול)     
1. דואג לחבר שלו ורוצה לעזור לו
2. לא אכפת לו מהחבר שלו
3. לא מבין שדברים כאלה צריך לשמור בסוד
4. מלשן ויכול לגרום לחבר שלו נזק


חלק ד' - מעורבות ההורים

· באיזו מידה את/ה מרגיש/ה שיכולת לשתף את הוריך במקרים הבאים? 
                   (בכל שורה סמן/סמני X במקום המתאים)
	
	
	3
	2
	1

	
	
	הייתי משתף/ת
	אולי
	לא הייתי משתף/ת

	(90)
	אם הייתי מעורב/ת במקרה של אלימות או פשיעה             
	
	
	

	(91)
	אם הייתי רואה מקרה אלימות/פשיעה                 
	
	
	

	(92)
	אם הייתי משתתף/ת בהימורים                                
	
	
	

	(93)
	אם הייתי שותה אלכוהול                                     
	
	
	

	(94)
	אם הייתי משתמש/ת בסם כלשהו
	
	
	








באיזו מידע הוריך מעורבים ויודעים מה את/ה עושה בשעות הפנאי? (סמן/סמני בעיגול)
1. לא מעורבים ולא יודעים כלל 
2. מעורבים מעט ויודעים מעט
3. מעורבים מאד ויודעים הרוב
4. מעורבים בכל דבר ויודעים הכל




(96)  באיזו מידה הוריך מעורבים ויודעים מה את/ה עושה מול המחשב? 
                (סמן/סמני בעיגול)
       1.    לא יודעים כלל מה אני עושה מול המחשב
       2.    אינם יודעים  על רוב האתרים שאני גולש/ת בהם
       3.    יודעים לפעמים ובאופן חלקי על אתרים שאני גולש/ת בהם           
       4.    לרוב הורי יודעים מה אני עושה מול המחשב



 (99)  במידה שהיית מבקש/ת לפנות לעזרה בנושא אלימות/הימורים/אלכוהול/סמים, 
        לאיזה גורם היית  פונה בשלב ראשון? (סמן/סמני בעיגול)
1. הורים
2. גורם בביה"ס – יועצת/מחנכת/רכזת
3. גורמים מחוץ לביה"ס  (משטרה,רשות,אגף החינוך,מתנ"ס)
4. רווחה (יחידה לטיפול בהתמכרויות,עובדים סוציאליים )
5. לגורם באינטרנט (אתר, פורום ועוד)
6. אין לי למי לפנות   (ציין/י למי היית רוצה לפנות_______________)

באלו דרכים לדעתך  יכולים בני נוער לתרום להפחתת מקרי אלימות בעיר   
           ולהפחתת  השימוש  בסמים ואלכוהול?      
_____________________________________________________   __________________________________________________________________________________________________________
 
באלו דרכים לדעתך יכולים בתי - הספר ו/או העיריה לתרום להפחתת מקרי אלימות     בעיר ולהפחתת  השימוש  בסמים ואלכוהול?   
         _____________________________________________________
         _____________________________________________________
         _____________________________________________________
    
                                                       
 תודה על מילוי השאלון!
ערכה:  ד"ר דבורה שני
פסיכולוגית ויועצת ארגונית
ינואר 2010
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